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ककसानों के षिए एक ऄच्छा ऄवसर: ड्रैगन 

फू्रट की खेती और आसका पोषण महत्व 
 
 
 

 
 

ड्रगैन फू्रट, षजस े षपताया (Pitaya) भी कहा जाता ह,ै एक 
अकषषक और षवदशेी फि ह,ै जो ऄपन ेऄनोख ेस्वाद, चमकदार रूप 
और ऄनेक स्वास््य िाभों के कारण षवश्वभर में िोकषिय हो चुका 
ह।ै मध्य और दषिण ऄमेररका आसका मूि स्थान ह,ै िेककन ऄब यह 
फि ईष्णकरटबंधीय और ईपोष्णकरटबंधीय िेिों में, षवशेषकर 
दषिण-पूवष एषशया, ऑस्रेषिया और भारत के कुछ षहस्सों में भी 
सफितापूवषक ईगाया जा रहा ह।ै ककसानों के षिए ड्रगैन फू्रट की 
खेती ईच्च मांग, कम दखेभाि और षवषभन्न जिवायु में ऄनुकूिता के 
कारण एक िाभकारी ऄवसर ह।ै यह िेख ड्रगैन फू्रट की खेती की 
संभावनाओं और आसके पोषण महत्व पर िकाश डािता ह।ै 
 
 
 
 

1. बाजार में ऄषधक मांग: ड्रगैन फू्रट की मांग घरेि ूऔर ऄंतरराष्ट्रीय 
दोनों बाजारों में तेजी से बढ़ रही ह।ै आसका अकषषक गुिाबी, 
िाि या पीिा षछिका, हरे शल्क और ऄंदर सफेद या िाि गूदा 
षजसमें छोटे काि े बीज होत े हैं, आसे रेस्तरां, जूस बार और 
सुपरमाकेट में बेहद िोकषिय बनात े हैं। यह स्मूदी, डसेटष और 
ऄन्य व्यंजनों में भी खूब आस्तेमाि ककया जाता ह,ै षजससे आसकी 
षबक्री और बढ़ जाती ह।ै 

2. कम देखभाि और ऄषधक ईत्पादन: ड्रगैन फू्रट एक बारहमासी 
फसि ह,ै षजसकी दखेभाि पारंपररक फसिों की तुिना में कम 
होती ह।ै यह ऄच्छी जि षनकासी वािी रेतीिी षमट्टी में पनपती 
ह ैऔर सूख ेकी पररषस्थषतयों को भी सहन कर सकती ह।ै एक बार 
पौधा स्थाषपत हो जाने पर यह 20–30 साि तक फि दतेा ह ैऔर 
ित्येक पौध ेसे एक मौसम में 20–60 फि िाप्त हो सकत ेहैं। साि 
में 4–6 बार फि षमिन े के कारण ककसानों को िगातार अय 
होती रहती ह।ै 

3. षवषभन्न जिवाय ुमें ऄनुकूिता: ड्रगैन फू्रट पौधे शुष्क और ऄधष-
शुष्क िेिों सषहत कइ जिवायु पररषस्थषतयों में ऄच्छे से पनपत े

हैं। आन्हें 20–30°C का तापमान और मध्यम वषाष की अवश्यकता 
होती ह।ै भारत में महाराष्ट्र, गुजरात, अंध्र िदशे और कनाषटक 
जैस ेराज्य आसकी खेती के षिए िमुख िेि बन रह ेहैं। 

4. कम िारंषभक षनवेश: हािााँकक ड्रगैन फू्रट की खेती के षिए रेषिस 
(सहारा) और ईच्च गुणवत्ता वािी रोपाइ सामग्री पर िारंषभक 
षनवेश करना पड़ता ह,ै िेककन यह ऄन्य ईच्च-मूल्य फसिों की 
तुिना में कम ह।ै आसके पौधे कइ कीट और रोगों के िषत िषतरोधी 
होते हैं, षजससे कीटनाशकों और रासायषनक खादों की िागत कम 
हो जाती ह।ै 

5. षनयाषत की संभावना: संयुक्त राज्य ऄमेररका, यूरोप और जापान 
जैस ेदशेों में ड्रगैन फू्रट की भारी मांग ह।ै यकद ककसान गुणवत्ता 
मानकों का पािन करें और जैषवक खेती ऄपनाएाँ, तो ऄंतरराष्ट्रीय 
बाजारों में ईन्हें िीषमयम मूल्य षमि सकता ह।ै ईषचत िमाणपि 
(जैसGेlobal GAP) िाप्त करन े पर ककसान ऄपनी पहाँच और 
िाभ बढ़ा सकत ेहैं। 
 

। 
 
1. स्थान और षमट्टी की तैयारी: यह फसि ऄच्छी जि षनकासी 

वािी बिुइदोमट या दोमट षमट्टी (pH 6.5–7.5) में ऄच्छी तरह 
ईगती ह।ै खेत को खरपतवार मुक्त करके ईसमें गोबर की सड़ी 
खाद या कम्पोस्ट षमिाना चाषहए। 

2. रोपाइ और रेषिस व्यवस्था: ड्रगैन फू्रट को तनों की कटटग से 
िगाया जाता ह।ै आन्हें खंभों या रेषिस षसस्टम के चारों ओर 
िगाया जाता ह ै ताकक पौधा चढ़ सके और असानी से फि द े
सके। पौधों के बीच 2–3 मीटर की दरूी और एक खंभ ेपर 3–4 
कटटग िगाना ईपयुक्त रहता ह।ै 

3. ससचाइ और खाद िबंधन: हािााँकक यह फसि सूखा सहन कर 
सकती ह,ै िेककन शुरुअती ऄवस्था और फि बनन े के दौरान 
षनयषमत ससचाइ अवश्यक ह।ै पानी की बचत के षिए टपक 

डै्रगन फू्रट की खेती ककसानों के षिए क्यों है एक 
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ससचाइ सबसे बेहतर ह।ै कम्पोस्ट, वमीकम्पोस्ट और संतुषित 
NPK खाद से पौध ेस्वस्थ रहत ेहैं और ईत्पादन ऄषधक षमिता 
ह।ै 

4. कीट और रोग िबंधन: यह फसि सामान्यतः रोग-िषतरोधी ह,ै 
परंतु कभी-कभी फफंूद, तनों का गिना और चींरटयों व षमिीबग 
जैस े कीट समस्या पैदा कर सकत े हैं। जैषवक फफंूदनाशक और 
नीम अधाररत षछड़काव से आनका िबंधन ककया जा सकता ह।ै 
सूखी व रोगग्रस्त शाखाओं को काटकर हटाना भी जरूरी ह।ै 

5. तुड़ाइ: फूि अन े के 30–40 कदन बाद फि पकन े के षिए तैयार 
हो जाता ह।ै जब फि का रंग चमकीिा और समान हो जाए, तब 
आसकी तुड़ाइ करनी चाषहए। आसे हाथ से तोड़ना ईषचत ह ैताकक 
नुकसान न हो। ठंडी पररषस्थषतयों में फि िगभग एक महीन ेतक 
सुरषित रह सकता ह।ै 

 
 
 

1. एंटीऑक्सीडेंट स े भरपूर: आसमेंबेटािेन्स, हाआड्रॉक्सीषसनामेट्स 
औरफ्िेवोनॉआड्स जैस ेएंटीऑक्सीडेंट पाए जात ेहैं, जो शरीर को 
फ्री रेषडकल्स से बचाकर हृदय रोग और कैं सर जैसी बीमाररयों के 
खतरे को कम करत ेहैं। 

2. फाआबर का ऄच्छा स्रोत – आसमें अहार रेशा ऄषधक मािा में 
पाया जाता ह,ै जो पाचन सुधारता ह,ै अंतों को स्वस्थ रखता ह ै
और रक्त शकष रा को षनयंषित करता ह।ै 

3. कम कैिोरी वािा फि: 100 ग्राम ड्रगैन फू्रट में केवि िगभग 60 
कैिोरी होती ह।ै आसमें 80–90% पानी होता ह,ै षजससे यह शरीर 
को हाआड्रटेेड रखता ह।ै 

4. षवटाषमन और खषनजों स े समृद्ध: आसमें षवटाषमन C, षवटाषमन 
E, अयरन, मैग्नीषशयम और फॉस्फोरस मौजूद होत ेहैं। षवटाषमन 
C रोग िषतरोधक िमता बढ़ाता ह,ै अयरन रक्त षनमाषण में मदद 
करता ह ै और मैग्नीषशयम मांसपेषशयों व तंषिकाओं को मजबूत 
करता ह।ै 

5. हृदय स्वास््य के षिए िाभकारी: आसके बीजों में ओमेगा-3 और 
ओमेगा-9 फैटी एषसड पाए जाते हैं, जो हृदय को स्वस्थ रखत ेहैं 
और खराब कोिेस्रॉि को कम करते हैं। 

6. रक्त शकष रा षनयंिण में सहायक: आसका ईच्च फाआबर और षनम्न 
ग्िाआसेषमक आंडके्स आसे मधुमेह रोषगयों के षिए ईपयुक्त बनाता 
ह।ै यह आंसुषिन संवेदनशीिता में भी सुधार करता ह।ै 

 
 
 िारंषभक षनवेश: रेषिस षसस्टम और ईच्च गुणवत्ता वाि ेपौधों पर 

शुरुअती िागत छोट ेककसानों के षिए चुनौती हो सकती ह।ै 
 बाजार जागरूकता की कमी: कुछ िेिों में आसकी पहचान कम 

होने से स्थानीय मांग सीषमत हो सकती ह।ै 
 तकनीकी ज्ञान की अवश्यकता: छंटाइ, परागण और कीट िबंधन 

के षिए िषशिण और कृषष षवस्तार सेवाओं की जरूरत होती ह।ै 
 
 

भारत सषहत कइ दशेों में सरकार ड्रगैन फू्रट की खेती को 
बढ़ावा दने े के षिए सषससडी, िषशिण और बाजार ईपिसधता 
कायषक्रम चिा रही ह।ै भारत सरकार ने आसेषमशन फॉर आंटीग्रेटेड 
डवेिपमेंट ऑफ हॉर्टटकल्चर (MIDH) में शाषमि ककया ह,ै षजसके 
तहत ककसानों को अर्थथक मदद और तकनीकी मागषदशषन षमिता ह।ै 
आसके ऄषतररक्त कृषष षवश्वषवद्यािय और बागवानी षवभाग भी 
िषशिण व ऋण ईपिसध करात ेहैं। 
 
 

ड्रगैन फू्रट की खेती ककसानों के षिए एक सुनहरा ऄवसर ह।ै 
आसकी ऄषधक मांग, षवषभन्न जिवायु में ऄनुकूिता, िंबी ईत्पादक 
अयु और कम दखेभाि आसे िाभदायक बनात े हैं। आसके साथ ही, 
एंटीऑक्सीडेंट, फाआबर और अवश्यक षवटाषमन से भरपूर होने के 
कारण यह ईपभोक्ताओं के बीच सुपरफूड के रूप में ईभर रहा ह।ै 
अधुषनक खेती पद्धषतयों को ऄपनाकर और सरकारी योजनाओं का 
िाभ ईठाकर ककसान ड्रगैन फू्रट की खेती से ऄच्छी अय ऄर्थजत कर 
सकते हैं और साथ ही िोगों के स्वास््य में भी योगदान द ेसकत ेहैं। 
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